
 

  
 

PROGRAM FOKO-SEMINARET 2024 
Sundvollen Hotel 30.oktober til 1. november 

 
Felles buss går 11.45 fra Gardermoen 

 
 
ONSDAG 30.10   
  
Kl 13.00 – 14.00        Lunsjbuffet 
 
  
Kl 14.00 – 14.15       Åpningshilsen v/Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 
 
Kl 14.15 – 15.00 Fremtidsrettet, bærekraftig og effektiv tilbakeføring – et felles 

ansvar  
Hvilken betydning har Sivilombudet og Riksrevisjonens funn og 
anbefalinger for kriminalomsorgens forbedrings- og utviklingsarbeid? 
v/ Hildegunn Vollset, avdelingsdirektør Strategi og analyse, KDI 

 
 
Kl 15.00 – 15.15 Pause 
 
 
Kl 15.15 – 16.00  Psykiske lidelser hos innsatte – etter mange utredninger trenger 

vi handling  
v/Are Høidal, seniorrådgiver i Kriminalomsorgen 

 
 
Kl 16.00 – 16.15 Pause 
 
 
Kl 16.15 – 17.30 Det store VI – hvordan skape den gode følelsen av tilhørighet?  

v/ Harald Eia, sosiolog og komiker 
 
 
Kl 18.30 – 19.25 Vorspiel i grupper  
 
 
Kl 19.30 Middagsbuffet  
 
 
 
 

 

 



 

 

 

TORSDAG 31.10 
 
Kl 08.30 – 08.55 Årsmøte i FOKO 
 
Kl 09.00 – 10.00 Modulstrukturerte læreplaner i yrkesfag, hva så? 
 Fullføringsreformen og ny opplæringslov, hvordan påvirker det vårt 

arbeid og hvordan gir det nye muligheter for våre elever og lærlinger? 
v/ Kjetil Stavø Høvig, Statsforvalteren i Vestland. 

 
Kl 10.00 – 10.15 Pause 
 
Kl 10.15 – 11.15    Modulstrukturerte læreplaner i yrkesfag, samarbeid arbeidsdrift – 

skole i praksis.  
 Dette blir en time med flere bidragsytere, invitert av Paal Breivik og Per 

Olav Haarr. 
  

Kl 11.15 – 11.30 Pause 
 
Kl 11.30 – 12.15 Parallelle sesjoner 1.runde 

 
1. NAV i fengsel – Hvordan gripe muligheten som soning kan gi ? 

Hvilke muligheter og utfordringer gir det tverrfaglige samarbeidet 
mellom kriminalomsorgen, skolen og NAV. 
v/ Guro Søiland Lode – NAV-veileder i fengsel Åna, Haugesund og 
Sandeid fengsel. 

 
2. Bibliotekarenes tverrfaglige muligheter i fengsel  

v/ Åna fengsel, Ingeborg Nærland Skjærpe, bibliotekar.  
 

3. SELFI - Selvhjelp til innsatte i fengsel v/Camilla Jonette 
Fagerlund Rasmussen, Sondre Dahl fra SIFER NORD ,Sikkerhet- 
Fengsels- og Rettspsykiatri, Universitetssykehuset Nord-Norge. 

 
4. MIFF – Musikk i fengsel og frihet 

Hvordan kan musikk brukes som inngang til skole? v/ Venja Ruud 
Nilsen, musikkterapeut. 

 
5. Scandinavian movement 

USA har litt i underkant av 2 millioner innsatte. Landet er kjent for 
lange og tøffe straffer. Hva kan Norge bidra med for å bedre 
forholdene for innsatte og ansatte og hva har vi selv igjen for dette? 
v/ Tom Eberhardt, seniorrådgiver i kriminalomsorgsdirektoratet, 
Internasjonal seksjon 
 
 
 



 

 
 
6. Hvordan jobbe utforskende og samskapende innenfor 

kriminalomsorgen? 
Kriminalomsorgsdirektoratet, Helsedirektoratet, Arbeids- og 
velferdsdirektoratet, Utdanningsdirektoratet og Statsforvalteren i 
Vestland har gått sammen om et innovasjonsprosjekt som utforsker 
hvordan glippsoner i tilbakeføringsprosessen kan tettes. 
Prosjektleder Renate Enemark Bergesen fra Menon Economics 
kommer for å fortelle om dette pågående innovasjonsarbeidet. 

 
7. Karriereveiledning, bare rådgiverens ansvar?  

Karrierelæring og karrierekompetanse i lys av fullføringsreformen. 
v/Lill-Ann Nyberg, lærer og karriereveileder i OIK v/ Larvik fengsel.  

 
 
Kl 12.15 – 13.15  Lunsj  
 

 
Kl 13.15 – 14.00  Parallelle sesjoner 2. runde  
 
 
Kl 14.00 – 14.15 Pause 
 
 
Kl 14.15 – 15.15  Unge innsette sin motivasjon for utdanning: empiriske og 

praktiske perspektiv v/ Terje Manger professor emeritus UiB og 
Mathias Sivertsen, lærer Åsane videregående skole. 
 

 
Kl 15.15 – 15.30 Pause 
 
Kl 15.30 – 16.15 Kunstig intelligens – enorme muligheter og utfordringer 

v/ Eirik Solheim, teknologirådgiver og forsker 

Kl 16.15 - 16.30 Pause 

Kl 16.30 - 17.15 Innsattstemme  

Kl 17.45 – 18.45 Haraades vikingskipforening  
Påmelding. Kort foredrag og omvisning. Felles gåtur til 
Sundvollstranda. 

 
Kl 19.30     Festmiddag 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
FREDAG 01.11   
 
Husk utsjekk før kl 10.00        
 
 
Kl 09.00 - 09.20 God morgen! Kulturelt innslag v/ Venjas Harem 
 
Kl 09.30 – 10.15 Guttas Campus. Motivasjon, mestring og muligheter. v/ Omar 

Mekki  
 
Kl 10.15 – 10.30 Pause – evaluering av årets seminar 
 
Kl 10.30 – 11.15 Guttas Campus fortsetter 
 
Kl 11.15 – 11.30 Pause 
  
Kl 11.30 – 12.45  Motivasjon og arbeidsglede v/ Bård Kuvås, professor i 

organisasjonspsykologi ved Institutt for ledelse og organisasjon, 
Handelshøyskolen BI. 

 
Kl 12.45 – 12.55       Avslutning v/Henriette Arveschoug, leder i FOKO 
 
Kl 12.55     Hente-lønsj  
 
Kl 13.15 Felles buss til Gardermoen. Bussen er på flyplassen ca. kl. 15.00. 


